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Documentaire sur les paysans
suisses. Une chronique édifiante du
monde agricole toujours sous
pression
A partir des mobilisations agricoles de 2024, Frédéric Gonseth et
Catherine Azad signent Etre paysan·ne, un film immersif qui
explore les tensions, les mutations et les récits intimes d’un
monde paysan en pleine crise.
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Soutien à Amnesty
Nous mobilisons la communauté internationale.
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Le !lm donne la parole à des protagonistes du monde paysan, mais tous issus d’horizons
divers. Outside the Box

OLIVIER WYSER
14 avril 2026 à 06:00 Temps de lecture : 3 min

A u début, il y a ces images qui ont traversé la Suisse comme un orage
d’été: des tracteurs bloquant les routes, des panneaux d’entrées de

villages retournés en signe de protestation, un monde agricole soudain
visible, presque bruyant… Avant de retomber, aussi vite, dans le silence. Etre
paysan·ne prend racine dans ces mobilisations de 2024, mais refuse le
réflexe du reportage à chaud.

PDF

Présenté en avant-première à Châtel-Saint-Denis (cinéma Sirius) le 19 avril,
puis à Fribourg (Korso) le 1  mai et à Bulle (Cinemotion Prado) le 3 mai, le
film de Frédéric Gonseth et Catherine Azad choisit de creuser. Là où

er
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l’actualité a labouré la surface, il plonge la caméra dans la terre.

Le projet est limpide et ambitieux: suivre, sur la durée, celles et ceux qui
vivent de la terre pour comprendre ce que signifie encore «être paysan»
aujourd’hui. Non pas une définition abstraite, mais une expérience concrète,
faite de gestes, de contraintes et de choix souvent impossibles. Le film
épouse ainsi une forme d’immersion patiente, attentive aux rythmes du
travail agricole, aux saisons comme aux tensions économiques qui les
traversent.

Regard de proximité

Outside the Box
Être Paysan·ne, un .lm de Frédéric Gonseth & Catherine Azad - TrailerÊtre Paysan·ne, un .lm de Frédéric Gonseth & Catherine Azad - Trailer

Regarder sur
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https://www.youtube.com/channel/UCJESbB2BdDz-J4oHY5MNEYQ
https://www.youtube.com/watch?v=xskrPp9tY_k


Cinéaste indépendant, Frédéric Gonseth poursuit ici une œuvre ancrée dans
le réel, attentive aux marges et aux existences peu visibles. Aux côtés de
Catherine Azad, fidèle collaboratrice, il affine un regard qui privilégie la
proximité et la durée. Leur cinéma ne cherche pas l’effet mais la présence,
laissant affleurer les contradictions sans forcément les résoudre. Une prise
de recul résolument salutaire.

Celles-ci prennent corps dans une galerie de protagonistes qui dessine, sans
discours appuyé, la complexité du monde agricole suisse. Il y a Marlène
Perroud, jeune éleveuse devenue figure de la mobilisation, partagée entre
plaine et alpage. Jacky Pavillard, exploitant plus établi, observe la
contestation avec une distance prudente. Ailleurs, Anouk Hutmacher et
Marc Piccand mêlent trajectoires intimes et gestion d’un troupeau
important, tandis que Philippe Porta porte en lui une histoire familiale
marquée par la violence du progrès. Enfin, les néoruraux Raphaël Van
Singer et Laurence Traber esquissent une autre voie, fragile mais tenace,
fondée sur la proximité et l’inventivité.

Le film capte la densité du métier
d’agriculteur sans jamais céder à la

simplification

De ces récits entrelacés émerge une réalité loin des images d’Epinal. La terre
n’est pas ici un décor ni un alibi, mais une matière exigeante, parfois ingrate,
qui façonne les corps et les vies. Le film en capte la densité sans jamais
céder à la simplification, ni aux raccourcis pratiques mais réducteurs. Il ne
s’agit pas de désigner des coupables, ni de plaider une cause, mais de rendre
visibles les rouages d’un système où se mêlent politiques agricoles, logiques
de marché et héritages familiaux.

https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CMV5tvsTvad-vLbWKt_gPhuzswQymipbVhgGjt7uG7RTP992YugEQASD_7Zs4YPWNw4G8BKABvPj0oyjIAQKpAjKCvSdzsLM-4AIAqAMByAMIqgS0A0_QzaMCjwYLlVUt8dNr4a_ZAYjUPy3EPU3IqjRrBFavsBvN_QjNOQdlQT13OSLnFJGRwlO-980o8_oz4RMPHdrWoZYFtRpQmDBtNpTRglwHmv0ZumZm2sogOAuWqzcOYpIlYxpFYORLbiGR-c7bt4Dio27X9R5EiMXGztNrQVeiiS8e60IbOT3Z0JopNUNDE5iiXer47NbWGkmAMjNrY4EWNJOhCcLRfULMMuB2YSW0uwHPVqFirTUIhFYclanC6pJplcvbQTzb4fzykXVqFQtzXrNOVpwpys-ZsHgZQITFc0JLUxbqwtoEVVJwCTc3tEEiv1-qQL4P073iRELggmPP9_vqd54IQUK_CrXisF76RbBS2ZkchkCUyd7AC85oFaGvWx_k78IF5J1MFsdyM9yl4uj89lpKZ8EFU98gyBpvxkBRD--7lh3jTPX403BnwxjmZhsq8VEcQ7pn7VLAXWMlBe11XPd6TA2G0ax-aVzI16bfb47KdWZs_SMHml0BXIuOhtOKOZ8PrY2U5sMo2QcgwN2_IF2nmlC2xPnsFWpVY3ZHID8a_BJctzu7v6GGn4ZuvxjABLGm6aPvBOAEAYgFtp-a2k-gBgKAB7ywxYMDqAenzLECqAemvhuoB8zOsQKoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeOzhuoB5PYG6gH8OAbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAea4bECqAfVyRuoB9m2sQKoB5oGqAf_nrECqAffn7ECqAf4wrECqAf7wrEC2AcB0ggyCIDhgBAQARidATIIqoKAgICAgAg6DoDAA4CAhICAlK7gA6gHSL39wTpYipTcnu2OlAOxCXLIAQgR7dhdgAoDmAsByAsBqg0CQ0jIDQHiDRMI_c7cnu2OlAMVNcUNCR0GNjvI6g0TCLW73Z7tjpQDFTXFDQkdBjY7yIgO____________AdgTDNAVAcoWAgoA-BYBgBcBshcQGAEqCjg4NjQ5NzA1ODVQBroXAjgBqhgXCQAAAIAcOUZBEgo4ODY0OTcwNTg1GAGyGAkSArFfGAIiAQDQGAHoGAGyGQE3whkCCAE&gclid=EAIaIQobChMI34benu2OlAMVNcUNCR0GNjvIEAEYASAAEgIj9_D_BwE&num=1&cid=CAQSoAEABaugfeCYIGA3GYdrr7XK7mjezN6HAOCsSw66AE_8X1CxLRQ6IZB87RdZuD11MoZJ-F7Ouby_7t0-eAwKr9cnr-sY07FpfddG0XISaBQEKRPs3ZBMkrW10stT2kucTNHwpHeJn1D_3YOLBRKTGwZy8tHnR1kdxqVnU2FMo507lbweqXD2X2kLq8YTZczRmVpaU62gINCncHVPV73CTG63GAE&sig=AOD64_3BLEsg6fYYFXRusw5yOd4yguwj0g&client=ca-pub-8490317736235111&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://m.glcontent-g.com/dwnld131sc/%3Futm_source%3Dwww.laliberte.ch%26utm_medium%3D774702628218%26utm_campaign%3D21395574710%26utm_content%3D167310414641%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D21395574710
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Etre paysan·ne avance ainsi comme on travaille un champ: avec patience, en
acceptant les aspérités, en laissant affleurer les strates fertiles. Et dans ce
mouvement, il parvient à faire sentir, avec justesse, ce que signifie
aujourd’hui habiter la terre – et tenter, malgré toutes les difficultés qui se
dressent, d’en vivre. »

Un film
de

Frédéric Gonseth et Catherine Azad

Durée 1 h 30

Âge 6/10

A voir à Châtel-Saint-Denis, Fribourg, Bulle,
Payerne

CINÉMA SUISSE FRIBOURG DOCUMENTAIRE FRIBOURG FILM BULLE

CHÂTEL-SAINT-DENIS PAYERNE TERROIR TERROIR ROMAND
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Marchon SA propose
une vente à quai le 2
mai à Rossens
Barbecues et accessoires
proposés à prix réduits ce
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Dernière opportuni-
té : appartements
neufs à vendre aux
portes de Fribourg
Logements neufs à Villars-
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net+ FR propose dé-
sormais des solu-
tions pour les entre-
prises fribourgeoises
Hôpital Daler, Restaurant
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samedi 2 mai. O#res spé-
ciales sur le stock, dans la
limite des quantités dispo-
nibles.

En savoir plus

sur-Glâne, idéalement
orientés plein sud, o#rant
un cadre de vie privilégié
avec une magni!que vue
sur les Préalpes.

En savoir plus

Au Chasseur, Palais du Fro-
mage : ces entreprises lo-
cales ont déjà intégré les
solutions adaptées à leurs
besoins.

En savoir plus

ÉCRANS

«Je suis là pour
t’accompagner!». Nous
avons testé Alima, premier
chatbot culturel dans un
musée suisse
Longtemps cantonnés à l’accueil,
les robots conversationnels
propulsés par l’IA font désormais
irruption au cœur du parcours
muséal. Expérience à
l’Alimentarium de Vevey.

ÉCRANS

Exposition.
D’Heidi au
Tombeau
des lucioles,
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