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Donner le meilleur

~ desavoix

Comment chanter sans se bnser les cordes vocales? En travaillant son souﬁ/e et la détente
: muscu!a:re explique Robin de Haas, consultant vocal, qui livre quelques conseils.

vec une approche ori-
ginale, basée sur I'ana-
tomie fonctionnelle,
Robin de Haas aide les
autres a trouver leur voix. Car il
yaunlien entre la voix et le corps,
un lien subtil, mais direct entre
les chaines musculaires et la
maniére dont le son se déploie.
Consultant vocal et professeur
* de chant 4 1a Haute Ecole de mu-
sique a Lausanne, il accompagne
aujourd’hui non seulementles
chanteurs, mais aussi les sportifs
et les conférenciers a trouver leur
souffle pour donner le meilleur
de leur voix.

1 Libérer les jambes

Avantun tour de chant ou une prise
de parole en public, on se couche sur
le dos, un coussin sous les genoux.
L'idée est d'identifier les blocages
musculaires, les restrictions de mou-
vement et autres contractures. «Les
jambes sont reliées au systéme res-
piratoire par une série de muscles
voisins du diaphragme, lui-méme
muscle du souffle», rappelle Robin
de Haas. On commence par libérer
les jambes! Mains sur les genoux
replie’s sur le torse, on leur fait faire
des petits cercles désynchronisés.

Puis on relache les jambes, pointe -
'd&s pxeds en avant, eton étire comme

Texte: Patricia Brambilla

2 Déverrouiller les épaules

Si elles appuient sur les premiéres cotes,
les épaules peuvent bloquer la voix. Il s’agit

donc de les éloigner du corps. Toujours allongé

sur le dos, on pousse avec la main depuisle
sternum jusque vers I'épaule opposée, dans
un geste de balayette. Puis on recommence
* deTautre coté. Ensuite, on effectue le méme
mouvement, mais a I’arriere de I'épaule,
et en lissant toujours vers l'extérieur.

3 Dénouer la nuque

C’est1a que passe le tuyau d’air,
«Silanuque est serrée, la trachée est
contrainte, ce qui empéche la voix de
bien sortir», observe Robin de Haas.
En restant couché, on commence par

faire non de la téte, au ralenti, pour
détendre les fibres. Puis, on passe une
‘main sous la nuque, et dans un lent
mouvement de pompage, on serre
et desserre la prise. Les parois de
résonance vont s’ouvrir et la voix
gagne en harmoniques.

e

4 Quvrirlacage
aux sons

Cet exercice s’exécute assis. Il s’agit de
bouger la cage thoracique, comme si
Pon était un roseau dans le vent. Cette
partie du corps est en effet composée
d’une centaine de microarticulations,
qu’il faut-atteindre et déclencher en
douceur. Faire ensuite un petit «f» ou
«S» en ne laissant sortir qu’un filet
d’air. On verra alors le souffle se

prolonger sans effort.

5 Controler le débit d’air

«Lavoix, cest de I'air comprimé. Si on veut
chanter plus fort, il ne faut pas augmenter
la quantité d’air, mais la pression. Sinon
on risque la fatigue vocale.» On continue
donc avec le mouvement du roseau, mais
en changeant de lettre: d’abord un petit
«S» puis un pet1t «z» de trois secondes.

On peut méme prendre plaisir aux
vibrations en posant une main sur sa téte.
«Lavoix ne se pousse pas au-dehors,
elle doit résonner 4 I'intérieur»,
~ précise encore Robin de Haas.
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~ Lesvoyelles sontde
qui font bouger les lévres
machoues Selonla. o;;ﬂe

"un «a». Ur;e,fagon ]
= avec la voix pour trouver
T'ouverture avec laquelle la

voyelle sonne: le mle“x'

«Lavoix ne

~ se pousse pas

" au-dehors,
elle doit
résonner a

mterleur»

G Robln de Haas,
consultantvocal

= 7 Sortir la sirene

Pour donner de la souplesse
-alavoix, il faut varier les hauteurs,
mais sans changer le débit. Avec un

«v», faire monter et descendre la voix,

- alafacon d'une siréne de police.

8 FEtencore

Une belle voix, c’est aussi bien dormir, -

bien manger - en évitant les reflux -
gastriques qui brilent les cordes vo-
cales — et s’hydrater suffisamment
(environ un litre et demi par jour). On
_peut egalement faire des inhalations
~ de vapeur, qui produisent des micro-
_ gouttes d’eau, lesquelles viennent se

A ~ déposer sur le repli des cordes et sti-

~ mulent’hydratation de lamuqueuse.

Trouver sa voie
grace a sa voix

Aujourd’hui, Robin
de Haas coache des
chanteurs de variété
oudopéraetre-
booste les showmen,
comme Yann Lambiel
ou Vincent Veillon,
en burn-outvocal.
Ilaméme escorté des
candidats jusqu'en
finale de The Voice!
Mais enfant, rien ne
prédestinait le jeune -
garcondelaBroye =
aune telle carriére.
En effet, une fente
.palatine l'empéchait
darticuler correcte-
ment les mots. Surce
handicap, ilabien
prissarevanche.Un
film documentaire,
Robin des voix, signé
Frédéric Gonseth,
retrace son étonnant -

parcpurs

Avoirensalle:
Robin des voix, de
Frédéric Gonseth

- etCatherine Azad.

Sortie le 9 février.

Infos surwww.
robindesvoix.com



